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Basierend auf:

Schmelzer Matthias & Vetter Andrea (2019):  
Degrowth / Postwachstum zur Einführung 
Junius Verlag GmbH

Nicoll Norbert (2016):
Adieu Wachstum
Tectum Wissenschaftsverlag



Was ist 
Wachstum?



Wie kams dazu?



WACHSTUM

Entstehung des  
Wachstumsparadigmas  
im 20. Jahrhundert 

Bild: Eigenes Foto aus der Ausstellung “Kalter Krieg und Architektur” im Architekturzentrum Wien
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Alles anders:
Grundlegende 
Veränderungen 
seit den 1970ern
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WACHSTUM

Moderne  
Umweltbewegung
Grünes Wachstum  
vs. Grenzen des  
Wachstums



Wo liegt 
das Problem?



Wachstumskritik  
Die 7 Kritikstränge und  
ihre räumlichen Bezüge
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Sozial 
-ökonomische 

Kulturelle
Kritik

Kapitalismus 
Kritik

Feministische
Kritik

Industrialis-
muskritik

Süd-Nord 
Kritik

Ökologische  
Kritik

7 Stränge der Wachstumskritik 
Räumliche Bezüge 



Postwachstum  
ist mehr als Kritik!



Postwachstum 
= Vision für  

Gesellschafts- 
transformation



Postwachstum  
Überblick
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Soziale  
Gerechtigkeit 

Selbstbestimmung  
Gutes Leben für alle

Globale 
ökologische 

Gerechtigkeit

Wachstums- 
unabhängigkeit



Räumliche Bezüge 
von Postwachstum

in 3 Ebenen:  
Bewegungen, Institutionen  

und Planungspraxis



POSTWACHSTUM / DEGROWTH IN ARCHITEKTUR UND PLANUNG

Anti-Kohle  
Bewegung

Buen Vivir Care  
Revolution

Commons 
Bewegung

Ernährungs- 
souveränität

Flucht- & 
Migrations-
politische 
Bewegung

Ökodorf  
Bewegung

Offene  
Werkstätten

Post
Development

Recht auf 
Stadt

Transition 
Town  
Initiativen

Umwelt  
Bewegung

Urban  
Gardening

Bewegungen und Initiativen



POSTWACHSTUM / DEGROWTH IN ARCHITEKTUR UND PLANUNG

Institutionelle Ebene

Bürger*innen- 
räte

Baukultur

Doughnut Cities

Essbare  
Städte

Ernährungs- 
strategien

Neue  
Messwerte

Boden- & Leer-
standspolitik

Neuer  
Munizipalismus

Slow Cities - Citta 
Slow

Soziokratie
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POSTWACHSTUM / DEGROWTH IN ARCHITEKTUR UND PLANUNG

Gender  
Mainstream-
ing

Alternative 
Eigentums- 
formen

Alternative 
Wohnformen

Biophilic  
Cities

Raum  
(wieder)
aneignen

Community 
Supported 
Agriculture

Low Tech Bauen mit 
NaWaRo’s

Partizipative 
Planung

Permakultur Reusing & 
Recycling

Rückbau & 
Entsiegelung

Architektur und Planungspraxis



Postwachstum
braucht
Raum!



Potential:
Postwachstum als Rahmen 

für räumlich-planerische 
Transformations-Diskurse!



TRANSFORMATIONSSTRATEGIEN

Neuer  
Munizipalis-
mus

Enger  
Austausch 
zwischen so-
zialen Bewe-
gungen und 
Institutionen

Planung in  
sozialen  
Interessens- 
konflikten  
verorten

(Stadt)Politische 
Formen, Inhalte & 
Prozesse zusam-
men begreifen 

Willkommensräume 
schaffen

Mentale  
Infrastrukturen:   
(eigenen) 
Planungspraxis 
hinterfragen 
und neuaus-
richten 

Für eine offene & 
solidarische  
Gesellschaft  
entwerfen

Aufenthalts- 
qualität im 
(öffentlichen) 
Raum Netto-Null- 

Versiegelung 

Biodiversität 
durch  
Planung 
fördern

Autoinfrastruk-
tur depriviligi-
eren, Sanfte 
Mobilität 
fördern, gratis 
ÖPNV

Rahmen- 
bedingungen 
Steuern & 
Förderungen
sowie Regelw-
erke & Normen 
neuausrichten
& das schneller!

Durch City- 
Portraits Hand-
lungsfelder 
aufzeigen &  
Degrowth- 
Baukultur 
definieren 

Raum schaffen  
ohne Neubau  
- Reparieren!

Planen & 
Entwerfen für 
postfossile 
alternative 
Mobilität

Einfach bauen 
Radikal Ökolo-
gisch-Sozial bauen
& Planungsphase 0

Ernährungs- 
strategien

Bei allem: 
glokal 
Denken

Möglichkeits- 
räume schaffen 
Kultur des 
Experimentierens!

Alternativen  
Raum geben - 
Räume aneigenbar 
machen, alternative 
Eigentumsvormen 
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Kurztrip  
in den Süden Wiens...



Zukunftshof
Rothneusiedl
Reallabor für  
Stadt- 
Land- 
Wirtschaft



U-Bahn

Luftbild: zukunftshof.at
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Wie wollen  
wir in Zukunft  
Leben?



Welche Wohnformen 
verlangt Postwachstum?



Wie wirkt sich 
Postwachstum auf 
Urbanisierung aus?
Neue Tendenzen? 



Was sind
Postwachstumsantworten 

auf die Bodenfrage?



Welche räumlichen 
Anforderungen haben 
soziale Reformen wie 

Arbeitszeitverkürzung?



Wie können bestehende 
Infrastrukturen nach 

Postwachstumskriterien 
umgebaut werden?



Welche räumlichen Bezüge 
& Bedürfnisse haben 

alternative Ökonomien 
& Arbeitsformen?



Welche Rolle spielen  
wir als Planer*innen?

Ausbildung?



Danke!


