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DER AKTIVPLUS E.V. IST… 
 

…eine gemeinnützige Initiative von Planern und 
Wissenschaftlern mit dem Ziel, einen zukunftsfähigen 

Standard für Gebäude und Quartiere zu entwickeln und in 
der Bau- und Immobilienwirtschaft zu etablieren.  
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DER STANDARD BESTEHT AUS 



4 

UND… 

…berücksichtigt Aspekte der Wohnqualität 
 
 

Nutzerkomfort, optimierter 
& flexibler Raumbedarf 

Wohngesundheit: Wohlbefinden, 
Raumklima, Tageslicht 

 Transparente Darstellung  
      der Energiebilanz; 
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AKTIVPLUS-GEBÄUDE ... 

 
„…optimieren Energiebedarf, Energieerzeugung und Interaktion mit dem 
Nutzer so, dass die Wohnqualität steigt und Umwelt sowie Infrastruktur 

entlastet werden.“ 
 
 



WELL-BEING UND GEBÄUDE-MONITORING  
BEI HOCHEFFIZIENTEN WOHNGEBÄUDEN 

Entwicklung von Methoden zur Erfassung und 
Bewertung von Nutzerzufriedenheit und 

Gebäudeperformance 
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• Bewertung von Gebäuden meist einseitige  quantitative Berechnung bauphysikalischer 
Werte  
 

• Selten: Verifizierung der Werte durch Messung / Monitoring  
 

• Fast nie: Nutzerbefragung zur Feststellung der Zufriedenheit der Nutzer 
 
Aber: 
 Kontrolle der Gebäudeperformance in der Nutzungsphase interessant 
(Gebrauchstauglichkeit, Betriebsverhalten, Energieverbrauch und Nutzerzufriedenheit) 

AUSGANGSLAGE 
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• Energetische Gebäudeperformance soll mit subjektiven Behaglichkeitsmaßen verglichen 
werden 
 

•  Instrument zur Optimierung, das sich auf den Vergleich der Nutzerbewertung mit dem 
berechneten und in den Gebäuden gemessenen Innenraumklima stützt 
 

• Instrument soll einfach sein und in allen Gebäudetypen zum Einsatz kommen können 

ZIELE 



PROJEKTPARTNER 
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METHODIK 
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METHODIK - ENERGIEVERBRAUCH 

• Berechnete Werte 
• Prognosen aus Energieausweisen,  
     EnEV-Nachweisen etc. 
 
 
 

• Energieverbrauchswerte 
• Abfrage des Stromverbrauchs bei den Nutzer 
• Abfrage des Heizkostenabrechnung /  

Warmwasserverbrauch bei den Nutzern 
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METHODIK – RAUMKLIMA UND BAUPHYSIK 

• Thermischer Komfort 
• Raumtemperatur (Sommer und Winter) 
 

• Raumluftqualität 
• Luftfeuchtigkeit 
• CO2-Gehalt 



CO2-KONZENTRATION 



KOMFORTBEREICH – TEMPERATUR UND FEUCHTIGKEIT 



KOMFORTBEREICH – TEMPERATUR UND FEUCHTIGKEIT 



MODELL THERMISCHE BEHAGLICHKEIT 
PMV 

PMV 



ADAPTIVES KOMFORTMODELL 



19 

METHODIK – NUTZERBEFRAGUNG 
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METHODIK – NUTZERBEFRAGUNG 

• Nutzerprofil 
• Wohnungsprofil 
• Wahrnehmung des Innenraumklimas und der Interaktion mit dem Gebäude 
• Weitere Informationen zu den Bewohnern 
• Informationen zum Umgang mit den Messgeräten 
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METHODIK – NUTZERBEFRAGUNG 
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METHODIK - MESSUNGEN 
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METHODIK - MESSUNGEN 

Monitoring Software ist hierfür in verschiedene Komponenten aufgeteilt.  
• Befragung zum Nutzerkomfort  
 o Benutzeroberfläche für die Verwaltung der teilnehmenden Haushalte und den 
 installierten Netatmo Geräte  
 o Benutzeroberfläche für die Durchführung der Nutzerbefragung  
 
• Prüfung des Status von Netatmo Geräten  
• Datenkollektor für Netatmo Messdaten  
• [Datenprozessor für eine mehrstufige Weiterverarbeitung sämtlicher erhobenen 
Messdaten] (unbearbeitet)  
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UNTERSUCHUNGSGEGENSTAND 

Altbau saniert

Neubauten (ab 2000)

EffizienzhausPlus

100 teilnehmende Wohneinheiten aus 654 angefragten 
Wohneinheiten 



WEITERES VORGEHEN 



VIELEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT! 
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